
親愛的會員,

我們誠邀HKPFA(FIT總)的會員朋友參與40週年
活動【世界肥胖日活動2026】研討會，解構肥
胖迷思，提供科學減重、健康飲食及運動改善
代謝的實用建議，協助你由生活改變入手對抗肥
胖。
活動詳情如下:

活動日期:2026年3月14日（六）
活動時間:下午2:45–6:00（講座：3:30–5:00）
集合地點:九龍塘達之路78號生產力大樓4樓會議廳
（港鐵九龍塘站C1出口）

  「40週年活動．與您遊歷鯉魚門公園」已於2026
年2月28日順利舉行，超過50位會員一同出席，與
我們分享歡樂回憶。

  活動當日行程由早上9時至下午4時，包括：於九龍
塘集合出發、活動簡介、兩場主題講座「有『營』
飲食法」及「球壓妙點鬆筋樂」、室內射箭及地壺
球自由試玩、中式午膳，以及參觀營地和自由活
動，參加者全日投入其中

  我們特別邀得黃永森博士及程偉健博士擔任講者，
分別分享按摩球舒緩肌肉關節及健康飲食實踐等主
題，讓會員在愉快的氣氛下增進體適能與健康知識

  是次活動讓總會職員與會員之間有更多交流機會，
彼此關係更趨緊密，亦為FIT總40週年慶祝活動揭開
序幕。 未來我們會繼續舉辦更多40週年主題活動，
期 盼各位會員踴躍參與，一起建立更多美好回憶。
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[40週年活動]與您遊歷鯉魚門公園 
                                                  完結報告

FEB 2026 

中國香港體適能總會邁向40週年活動
【世界肥胖日活動2026】研討會

查詢： 2114 1666 (星期一至五，上午9時半至下午5時半)

請掃描宣傳QR Code報名

https://www.hkpfa.org.hk/Content/08_others/01_what_is_new/index.aspx?ct=latestNews&styleId=1&newsType=generalAnouncement#news271
https://www.hkpfa.org.hk/Content/08_others/01_what_is_new/index.aspx?ct=latestNews&styleId=1&newsType=generalAnouncement#news271
https://www.hkpfa.org.hk/Content/08_others/01_what_is_new/index.aspx?ct=latestNews&styleId=1&newsType=generalAnouncement#news275


親愛的會員,

體適能總會將於2026年4月1日起 調整會員會籍費用。如有
需要請盡快辦理有關服務。
成為本會會員，可享以下專屬禮遇：

1.報讀各類課程及工作坊可享會員優惠學費，持續進修專業
知識及提升教學／工作能力。

2.定期收到本會電子會訊，掌握最新課程資訊、活動消息及
體適能專題內容。

3.參與本會舉辦的社區服務及體適能推廣計劃，擴闊人脈，
一同推動大眾健康發展。

4.享用合作機構提供的健康、運動及醫療等服務優惠，以及
本會產品購買折扣和場地租借優惠。

體適能總會2026年度
                    相關費用調整公告

會員通訊

有關最新費用及詳情，請掃描宣傳QR Code，或瀏覽本會網站。

Smart跨代虛擬運動計劃
3.15 共融運動嘉年華2026 

運動不該有界限，每個孩子都值得擁有快樂奔跑的權利！
在香港，約8%學齡SEN青少年缺少安全合適的運動機會，
這場全包容公益嘉年華，專為每一位孩子與家庭打造。

活動資訊:
日期：2026年3月15日（星期日）
 地點：亞洲國際博覽館10號展館
 對象：學生及家庭（600-800人）
 
報名鏈接(掃瞄QRCODE):

 [免費到校體驗日預約 ]                        [正式計劃網上報名]
                               

https://www.hkpfa.org.hk/Content/08_others/01_what_is_new/index.aspx?ct=latestNews&styleId=1&newsType=generalAnouncement#news269
https://www.facebook.com/profile.php?id=61581961474227&__cft__[0]=AZbdMFDeyt4E8kEVFtEX4xm8s3R5-8-mkCcZZSyjqrFy9PNUvNP9HS1WagoGifo5P2emQQUWI4uRMpP-PtO9VBRc4_mLGJaJg9FYslXrMK32TcjpvbGw_bAgszg0rYNXURt6oFKfhgSzQpaRRprC2DTjxgKTDSr8OD19edalSzBvy1-IYXf-c2Z6R-RVVb1QNJ8&__tn__=-UC%2CP-R


中國香港體適能總會
              健康體適能社區期刊 -二零二五年十一至十二雙月刊

非傳染病直擊2026年1月 
                      「750萬個理由動起來」

「非傳染病直擊」是衞生署衞生防護中心推出有關非傳染病的網上期刊。 期刊
旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，及意識到預防和控制非傳染病的重
要性。 這亦顯示衞生防護中心積極進行風險資訊溝通，和致力處理非傳染病在我
們社區引起的種種健康問題。

文章分享

文章連結:請掃瞄QR CODE

掃瞄QR CODE 閱讀文章

《健康體適能社區期刊》的宗旨是將時下最新
的體適能資訊傳遞給廣大市民，提升健康和生
活質量。2024年，期刊將迎來革新，以雙月
刊形式每兩個月出版一次。每期將深入淺出地
介紹不同的社會熱門主題，包括相關的運動學
術研究以及本地不同機構的社區體適能推廣工
作。期刊願景是實現「理論與實踐」並重的
目標，將科學化且以實證為基礎的體適能知識
帶到社區的每個角落。

https://www.hkpfa.org.hk/CustomPage/97/%E4%BA%8C%E9%9B%B6%E4%BA%8C%E4%BA%94%E5%B9%B49_%E8%87%B3_10_%E6%9C%88%E9%9B%99%E6%9C%88%E5%88%8A.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/ncd_watch_may_2025_tc.pdf
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