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	會員通訊
	體適能總會2026年度                     相關費用調整公告
	親愛的會員,
	體適能總會將於2026年4月1日起 調整會員會籍費用。如有需要請盡快辦理有關服務。
	Smart跨代虛擬運動計劃
	3.15 共融運動嘉年華2026
	運動不該有界限，每個孩子都值得擁有快樂奔跑的權利！ 在香港，約8%學齡SEN青少年缺少安全合適的運動機會，這場全包容公益嘉年華，專為每一位孩子與家庭打造。
	報名鏈接(掃瞄QRCODE):




	文章分享
	非傳染病直擊2026年1月                        「750萬個理由動起來」
	「非傳染病直擊」是衞生署衞生防護中心推出有關非傳染病的網上期刊。 期刊旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，及意識到預防和控制非傳染病的重要性。 這亦顯示衞生防護中心積極進行風險資訊溝通，和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。

	中國香港體適能總會               健康體適能社區期刊 -二零二五年十一至十二雙月刊
	《健康體適能社區期刊》的宗旨是將時下最新的體適能資訊傳遞給廣大市民，提升健康和生活質量。2024年，期刊將迎來革新，以雙月刊形式每兩個月出版一次。每期將深入淺出地介紹不同的社會熱門主題，包括相關的運動學術研究以及本地不同機構的社區體適能推廣工作。期刊願景是實現「理論與實踐」並重的目標，將科學化且以實證為基礎的體適能知識帶到社區的每個角落。



